Tietosuojaseloste

Rekisteri- ja tietosuojaseloste

Tama on toiminimen Leena Lehtonen / Saaren fysio henkil6tietolain (10 ja 24 §) ja EU:n
yleisen tietosuoja-asetuksen (GDPR) mukainen rekisteri- ja tietosuojaseloste. Laadittu
1.10.2022 ja paivitetty viimeksi 30.7.2025

1. Rekisterinpitdja

Leena Lehtonen / Saaren fysio, Heikkilantie 10, 00210 Helsinki, saarenfysio@gmail.com,
y-tunnus: 2998689-7

2. Rekisterista vastaava yhteyshenkil

Leena Lehtonen saarenfysio@gmail.com puh. +358 440676132

3. Rekisterin nimi

Saaren hierojan rekisteri- ja tietosuojaseloste

4. Oikeusperuste ja henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

Potilasrekisterin yllapitaminen perustuu potilaslakiin (Laki Potilaan asemasta ja oikeuksista)
ja potilasasiakirjoja kasittelevaan STM:n asetukseen. Potilastietojen kirjaaminen on
lakisdateinen velvollisuus. Kerattavat tiedot on tarkoitettu potilasturvallisuudesta
huolehtimiseen, asiakassuhteen yllapitamista ja kehittamista varten seka tilastointia varten.
Tietoja, jotka eivat ole hoidon tai asiakassuhteen kannalta tarpeellisia, ei kerata.

5. Rekisterin tietosisalto

Asiakkaan nimi, syntymaaika, henkildtunnus, osoite, puhelinnumero, sahképostiosoite.
Terveydentilaa koskevat tiedot: hoitoon tulon syy, asiakkaan antamat tarvittavat esitiedot
koskien asiakkaan terveydentilaa ja aiempia hoitoja.

Hoitotapahtumaa koskevat tarvittavat tiedot kuten asiakkaan hoidon alkutilanne, tehdyt
testit, annettu hoito, hoidon kesto, asiakkaan antamat lisatiedot

Asiakkaan antamat lisatiedot, joilla vaikutusta terveydentilaan kuten ty6n luonne,
harrastukset, arki- ja tyOpdivan ergonomiaan liittyvat asiat sekda muu sellainen tieto, jolla on
merkitysta hoidon suunnittelussa tai toteutuksessa.
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Sailytettava materiaali on luottamuksellista.

Keratty tieto sdilytetdan vain sen ajan, kun se toiminnan kannalta on merkityksellista.
Potilasasiakirjojen sailytysaika on 12 vuotta potilaan kuolemasta tai jos siita ei ole tietoa,
niin 120 vuotta potilaan syntymasta. Sdilytysajan umpeuduttua tiedot havitetdan
asianmukaisesti.

Tietoja ei kayteta suoramarkkinointiin tai mainontaan.
6. Sdannénmukaiset tietoldahteet

Rekisteriin tallennettavat tiedot saadaan asiakkaalta mm. nettiajanvarauksesta,
sahkopostitse, puhelimitse, sopimuksista, asiakastapaamisista ja muista tilanteista, joissa
asiakas itse luovuttaa tietonsa.

7. Tietojen sddnnénmukaiset luovutukset ja tietojen siirto EU:n tai ETA:n ulkopuolelle

Lahtokohtaisesti tietoja ei luovuteta muille osapuolille. Mikali tietoja luovutetaan, perustuu
luovuttaminen rekisterdidyn suostumukseen (erillinen kirjallinen suostumus) ja
rekisterdidyn asioiden hoitamiseen. Tietoja voidaan luovuttaa vain lain sallimissa rajoissa
viranomaisille. Potilasrekisterin tietoja ei sailyteta tai luovuteta EU/ETA alueen ulkopuolelle.

8. Rekisterin suojauksen periaatteet

Rekisterin kasittelyssa noudatetaan huolellisuutta ja tietojarjestelmien avulla kasiteltavat
tiedot suojataan asianmukaisesti. Kun rekisteritietoja sdilytetaan Internet-palvelimilla,
niiden laitteiston fyysisesta ja digitaalisesta tietoturvasta huolehditaan asiaankuuluvasti.
Rekisterinpitdjalla on ajantasainen tietoturvasuunnitelma ja han huolehtii siita, etta
tallennettuja tietoja seka palvelimien kayttooikeuksia ja muita henkilétietojen
turvallisuuden kannalta kriittisia tietoja kasitelldan luottamuksellisesti ja vain niiden
yrittdjien/tyontekijoiden toimesta, joiden tydnkuvaan se kuuluu. Kaikki rekisterin tiedot on
tallennettu tietojarjestelmaan ja ne on suojattu ja sijoitettu siten ettei
asiaankuulumattomilla tahoilla ole paasya rekisteritietoihin. Paperisina versioina tallennetut
tiedot on sijoitettu lukolliseen laatikkoon. Tietoihin paasee vain rekisterin pitaja.

9. Tarkastusoikeus ja oikeus vaatia tiedon korjaamista



Jokaisella rekisterissa olevalla henkil6lla on oikeus tarkistaa rekisteriin tallennetut tietonsa ja
vaatia mahdollisen virheellisen tiedon korjaamista tai puutteellisen tiedon taydentamista.
Mikali henkild haluaa tarkistaa hanesta tallennetut tiedot tai vaatia niihin oikaisua, pyynto
tulee lahettaa sahkdpostitse rekisterinpitdjalle. Rekisterinpitaja voi pyytda tarvittaessa
pyynnon esittdjaa todistamaan henkildllisyytensa. Rekisterinpitdja vastaa asiakkaalle EU:n
tietosuoja-asetuksessa saddetyssa ajassa (paasaantoisesti kuukauden kuluessa).

10. Muut henkil6tietojen kasittelyyn liittyvat oikeudet

Rekisterissa olevalla henkil6lla on oikeus pyytada hanta koskevien henkil6tietojen
poistamiseen rekisterista (”oikeus tulla unohdetuksi”) potilaslain ja potilasasiakirjoja
koskevien asetusten puitteissa.

Niin ikdan rekisteroidyilld on muut EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset oikeudet
kuten henkilotietojen kasittelyn rajoittaminen tietyissa tilanteissa. Pyynnot tulee ldhettaa
sahkopostitse rekisterinpitadjalle. Rekisterinpitdja voi pyytaa tarvittaessa pyynnon esittdjaa
todistamaan henkildllisyytensa. Rekisterinpitdja vastaa asiakkaalle EU:n tietosuoja-
asetuksessa sdadetyssd ajassa (padsaantoisesti kuukauden kuluessa).



