Tietosuojaseloste

Rekisteri- ja tietosuojaseloste

Tama on toiminimen Leena Lehtonen / Saaren fysio henkil6tietolain (10 ja 24 §) ja EU:n
yleisen tietosuoja-asetuksen (GDPR) mukainen rekisteri- ja tietosuojaseloste. Laadittu
1.10.2022 ja paivitetty viimeksi 20.10.2026

1. Rekisterinpitdja

Leena Lehtonen / Saaren fysio, Haahkatie 10A, 00200 Helsinki, saarenfysio@gmail.com,
y-tunnus: 2998689-7

2. Rekisterista vastaava yhteyshenkil

Leena Lehtonen saarenfysio@gmail.com puh. +358 440676132

3. Rekisterin nimi

Saaren fysion rekisteri- ja tietosuojaseloste

4. Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus ja oikeusperuste

Henkildtietoja kasitelladn asiakkaan hoidon suunnittelua, toteutusta, seurantaa ja
arviointia varten seka ajanvarausten, asiakassuhteen, potilasasiakirjojen ja
laskutuksen hallintaan. Tietoja kasitellaan asiakkaalle annettavan fysioterapian ja
hieronnan seka niihin liittyvan hoidon tarpeen ja toteutuksen edellyttdmassa
laajuudessa.

Henkilotietojen kasittely perustuu soveltuvan lainsdadannén mukaisiin
kasittelyperusteisiin. Kasittelyn oikeusperusteet maaraytyvat EU yleisen tietosuoja-
asetuksen (GDPR) 6 artiklan ja terveystietojen osalta 9 artiklan seka kansallisen
lainsdadannon perusteella.

Potilastietojen kasittelyssa noudatetaan soveltuvaa terveydenhuollon lainsaaddantoa,
mukaan lukien potilaan asemasta ja oikeuksista annettua lakia seka potilasasiakirjoja
koskevia sdanndksia.

Henkilotietoja kasitelldan vain siina laajuudessa kuin se on tarpeen hoidon
toteuttamiseksi, potilasturvallisuuden varmistamiseksi ja lakisaateisten velvoitteiden
tayttamiseksi.

5. Rekisterin tietosisalto
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Rekisteri voi sisaltaa seuraavia henkildtietoja:

Asiakkaan perustiedot

Nimi ja syntymaaika

Henkildétunnus

Osoite, puhelinnumero ja sahkopostiosoite

Potilastiedot ja terveydentilaa koskevat tiedot

Hoitoon hakeutumisen syy ja asiakkaan esitiedot
Terveydentilaa, toimintakykya, oireita ja aiempia hoitoja koskevat tiedot
Tutkimusten, testien ja fysioterapeuttisen arvioinnin tulokset
Hoidon suunnittelu, toteutus, seuranta ja arviointi
Hoitokayntien ajankohdat ja kesto seka annetut hoito-ohjeet

Muut hoidon kannalta tarpeelliset tiedot, kuten tydhdn, harrastuksiin, ergonomiaan ja
arjen toimintakykyyn liittyvat tiedot

Asiakkuuden hallintaan liittyvat tiedot
Ajanvaraus- ja yhteydenpitotiedot
Laskutukseen ja maksamiseen liittyvat tarpeelliset tiedot

Muut asiakassuhteen hoitamiseen ja lakisaateisten velvoitteiden tayttamiseen
tarvittavat tiedot.

Rekisteriin ei kerata tarpeettomia henkilotietoja. Tietoja kasitelldan luottamuksellisesti.
6. Sadnnonmukaiset tietolahteet

Rekisteriin tallennettavat tiedot saadaan paasaantoisesti asiakkaalta itseltaan
esimerkiksi ajanvarauksen, esitietolomakkeiden, sahkopostin, puhelimen ja
vastaanottokayntien yhteydessa.

Tietoja voidaan saada myds asiakkaan hoidon kannalta tarpeellisista muista lahteista
silloin, kun tietojen saamiseen ja kasittelyyn on soveltuvan lainsdadannon mukainen
peruste.

7. Potilastietojen kasittelyjarjestelma ja tietojen séilytyspaikka



Saaren fysio kayttaa potilas- ja asiakastietojen kasittelyyn Nordhealth Therapy Oy
Diarium-potilastietojarjestelmaa.

Diariumia kaytetaan potilastietojen kirjaamiseen ja sailyttdmiseen seka
vastaanottotoimintaan liittyvien tietojen hallintaan. Jarjestelmassa kasitellaan
asiakkaiden henkilétietoja ja terveydentilaa koskevia tietoja hoidon ja asiakassuhteen
edellyttdmassa laajuudessa.

Nordhealth Therapy Oy vastaa Diarium-palvelun teknisesta yllapidosta palvelua
koskevien sopimusten mukaisesti. Palvelun tuottamisessa kaytetaan myos
alihankkijoita, jotka voivat kasitella henkilétietoja palvelun ja siihen liittyvien
lisdominaisuuksien tuottamiseksi.

Diariumin palvelun tuottamisessa kaytettyja alihankkijoita, niiden tehtavia ja
ilmoitettuja tietojen sijainteja koskeva luettelo on saatavilla osoitteessa:

https://www.diarium.fi/palvelun-tuottamisessa-kaytetyt-alihankkijat/

Tietojen sailytyspaikka ja mahdolliset tietojen siirrot maaraytyvat kaytdssa olevien
palvelujen, palveluntarjoajan tietosuojatietojen ja sopimusehtojen perusteella.

Saaren fysio vastaa rekisterinpitajana siita, etta henkildtietojen kasittely on
lainmukaista ja etta rekisteroityjen oikeudet toteutuvat.

8. Tietojen luovutukset ja siirrot EU-/ETA-alueen ulkopuolelle

Potilastietoja ei luovuteta ulkopuolisille tahoille ilman asianmukaista
lainsdaadanndllista perustetta. Tietoja voidaan luovuttaa esimerkiksi silloin, kun
luovutus perustuu lakiin tai potilaan asianmukaisesti antamaan lupaan tai
suostumukseen silloin, kun sita edellytetaan.

Tietojen kasittelyssa voidaan kayttaa ulkopuolisia palveluntarjoajia, kuten
potilastietojarjestelman yllapitajaa ja sen alihankkijoita. Naiden palveluntarjoajien
kaytto ja tietojen kasittely perustuvat soveltuviin sopimuksiin ja
tietosuojalainsdadantoon.

Tietoja siirretaan EU-/ETA-alueen ulkopuolelle vain, jos siirrolle on
tietosuojalainsaadannon mukainen peruste ja siirtoa koskevat suojatoimet tayttyvat.

Kaytdssa olevien palvelujen ja palveluntarjoajien osalta selvitetdan mahdolliset EU-
/ETA-alueen ulkopuolelle suuntautuvat siirrot ja niiden perusteet.

9. Henkilotietojen sailytysaika


https://www.diarium.fi/palvelun-tuottamisessa-kaytetyt-alihankkijat/

Potilasasiakirjoja sailytetaan kulloinkin voimassa olevan lainsaadannon edellyttdmat
ajat. Sailytysaika maaraytyy asiakirjatyypin ja sita koskevien sdannosten perusteella.

Muita henkilotietoja, kuten ajanvaraus- ja laskutustietoja, sailytetadn niiden
kayttotarkoituksen, sovellettavien lakisdateisten sailytysvelvoitteiden ja muiden
kasittelyperusteiden edellyttdman ajan.

Kun tietojen sailyttamiselle ei enaa ole perustetta eika lakisaateinen
sailytysvelvollisuus edellyta niiden sailyttamista, tiedot poistetaan tai havitetaan
asianmukaisesti.

10. Rekisterin suojauksen periaatteet

Potilastiedot ovat luottamuksellisia. Sahkadisia potilastietoja kasitellaan Nordhealth
Therapy Oy Diarium-potilastietojarjestelmassa. Jarjestelman teknisesta yllapidosta ja
palvelun tietoturvasta huolehditaan palvelua koskevien sopimusten mukaisesti.

Potilastietoihin on paasy vain henkildilla, joilla on tyotehtaviensa perusteella oikeus
kasitella kyseisia tietoja. Kayttdoikeudet rajataan tarpeelliseen laajuuteen, ja tietojen
kasittelyssa noudatetaan salassapitovelvollisuutta.

Saaren fysio huolehtii omalta osaltaan asianmukaisista tietoturvakaytannoista,
kayttooikeuksien hallinnasta ja siita, etta henkilotietoja kasitelldan luottamuksellisesti.
Henkilotietojen suojaamiseksi kdytetdan asianmukaisia teknisia ja organisatorisia
turvatoimia.

Mahdolliset paperiset potilasasiakirjat sailytetaan lukitussa ja asianmukaisesti
suojatussa tilassa, johon asiattomilla henkilgilla ei ole paasya.

11. Rekisteroidyn oikeudet
Rekisterdidylla on soveltuvan tietosuojalainsdadanndn mukaisesti oikeus:

Saada tieto henkildtietojensa kasittelysta ja saada paasy itsedan koskeviin
henkilétietoihin

Pyytaa virheellisten tai puutteellisten tietojen oikaisemista
Pyytaa tietyissa tilanteissa henkilotietojen kasittelyn rajoittamista

Pyytaa henkildtietojen poistamista silloin, kun poistamiselle on lain mukaiset
edellytykset

Tehda valitus valvontaviranomaiselle, jos han katsoo henkildtietojensa kasittelyn
olevan tietosuojalainsaadannon vastaista.



Rekisterdidyn oikeuksiin voi liittya lakisaateisia rajoituksia. Esimerkiksi
potilasasiakirjojen poistamista ei voida vaatia silloin, kun niiden sailyttdminen on lain
mukaan pakollista. Kaikki tietosuoja-asetuksen mukaiset oikeudet eivat sovellu
samalla tavalla kaikkeen lakisaateiseen potilastietojen kasittelyyn.

Tietopyynnot ja muut rekisterdidyn oikeuksia koskevat pyynnét tulee toimittaa

rekisterinpitajalle sdhkdpostitse osoitteeseen saarenfysio@gmail.com. Rekisterinpitaja

voi tarvittaessa pyytaa pyynnon esittajaa todistamaan henkildllisyytensa
asianmukaisella tavalla.

Pyyntoihin vastataan ilman aiheetonta viivytysta ja padsaantodisesti kuukauden
kuluessa niiden vastaanottamisesta. Maaraaikaa voidaan tietosuojalainsaadannon
edellytysten tayttyessa pidentaa.

12. Oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle

Rekisteroidylla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistolle, jos han
katsoo, ettd hanen henkildtietojaan on kasitelty tietosuojalainsdadannon vastaisesti.

Lisatietoja: https://tietosuoja.fi/

13.Tietosuojaselosteen paivittaminen

Tata tietosuojaselostetta paivitetaan tarvittaessa, jos henkildtietojen kasittely,
kaytettavat jarjestelmat, palveluntarjoajat tai sovellettava lainsaadantdé muuttuvat.
Ajantasainen tietosuojaseloste on asiakkaiden saatavilla Saaren fysion verkkosivuilla
tai pyydettaessa rekisterinpitajalta.
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